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¡Es fácil!

Esta guía lo llevará a través paso por paso, pero básicamente todo se reduce a tres simples pasos:
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	Nombre
	Teléfono
	Dirección, Ciudad y Código Postal
	Correo 

Electrónico
	¿Quisiera Ud. recibir Correos Electrónicos?
	¿Quisiera conducir un círculo?

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Esto es completamente opcional y no tienen que ser consistente los números. Muchos de nosotros tenemos identidades diferentes incluso adentro de una sola categoría. Favor de marcar todos que aplican.

	Info Demográfica
	Favor de marcar si Ud. se identifica como

	Raza
	

	Latina/o, Chicana/o, Mexicana/o
	

	Negro o Africano-Americano
	

	Blanco
	

	Indígena
	

	Asiático/Sur Asiático/de los Islas Pacíficos
	

	Del Medio Este
	

	Otra
	

	
	

	Género
	

	Hembra
	

	Varón
	

	Transgénero
	

	Otro
	

	
	

	Edad
	

	Menor de 18 años de edad
	

	18-25
	

	26-40
	

	41-54
	

	55-65
	

	66+
	

	
	

	Sexualidad
	

	Héterosexual
	

	LGBTQ (Lesbiana, Gay, Bi-, Transgénero, Queer…)
	

	Otra
	

	
	

	(más, vea la siguiente página)
	

	Ingreso/Clase
	

	De bajos ingresos
	

	De la clase trabajador
	

	De la clase medio
	

	De ingresos altos
	

	
	

	Religión y Espiritualidad 
	

	Cristiano – Protestante
	

	Cristiano – Católica 
	

	Judío
	

	Musulmán
	

	Budista
	

	Hindú
	

	Ateo o Agnóstico
	

	Indígena
	

	Espiritualidad basado en la madre tierra 
	

	Espiritual Personal pero no me identifico con una tradición particular
	

	Otra
	



Paso 3: Seguimiento





Paso 2: Convocar





Paso 1: Preparar





¿Quién? Decida qué grupo desea invitar (¿Amigos? ¿Miembros de su iglesia? ¿Toda una organización?) Y haga una lista de los nombres. Se recomienda no más de 15 personas por círculo. En la mayoría de los casos, puede contar con uno de cada tres o cuatro personas a las que invita que vengan. Esto significa que si invita a 40 personas, puede contar con 10-13 a asistir.  Si el círculo es parte de un evento regularmente programado, como un grupo de literatura, puede anticipar el típico número de participantes.





¿Dónde? ¿En la casa? ¿Oficina? ¿Iglesia? ¿Un café local? Asegúrese de que habrá espacio para que cada uno se siente cómodamente, y un lugar ideal para acondicionar grandes hojas de papel para la reflexión. 





¿Cuándo? Elija una fecha y hora. Muchas personas necesitan 3 semanas de aviso.





¿Qué? Crear y enviar su invitación. Decida si desea enviar mensajes de correo electrónico o cartas. Vea la muestra de invitación a la izquierda. Lo más importante es escribir en su propia voz, y comunicar su pasión por este movimiento. 





Siga con una llamada telefónica


En esta era de demasiada información y correo electrónico, se sorprenderá con la diferencia que hace una llamada telefónica personal. Llame a las personas unos días después de que envíe la invitación y, a continuación, el día antes de su círculo. 





Haga una agenda (vea debajo)


Hemos incluido un programa de muestra. También puede escribir su propia agenda.





Prepare refrescos y otros materiales


Comida


Refrescos


Platos, utensilios, vasos, servilletas


Por lo menos 20 grandes piezas de papel (se puede comprar papel rotafolio en tiendas de suministros de oficina. Puede usar papel rotafolio que se adhiere a las paredes. 


Marcadores que aparecen de varios pies de distancia – permanentes o que se borran. Ayuda a las personas a leer lo escrito si obtiene, al menos, dos colores y se alternan con cada idea. 


Su agenda


Formulario demográfico y de asistencia para que firmen los presentes 


Cámara digital y cámara de vídeo (opcional)


Sillas para todos





Amigos, 


¿Quieren un Colorado mejor, un  EE.UU. mejor, un mundo mejor? ¿Están dispuestos a trascender las formas que nos divide la sociedad, y trabajar para crear un movimiento dinámico e, independiente para el cambio social?





Estoy organizando una reunión en [el nombre del lugar], la [fecha] y [el tiempo]. , Vamos a imaginar el tipo de comunidad, Colorado, y EE.UU. queremos ver. 





Este evento es parte de una campaña donde la gente como nosotros se están reuniendo en todo Colorado para participar en este proceso. Es coordinada por un nuevo grupo comunitario llamado Let Us Rise. Cuando hagamos terminado con el proceso de visión, vamos a publicar nuestras ideas en la red www.letusrise.org, y, finalmente, los resultados se unificaran en una visión colectiva para el cambio social. Vamos a tener la oportunidad de hacer comentarios sobre ese cambio, y de tomar una acción coordinada. 





Por favor vengan a pasar un par de horas conmigo. Peor de los casos, pasará un par de horas comiendo buena comida y  participando en una profunda conversación. Mejor de los casos, podemos ser parte de un movimiento mucho más grande que nosotros, y ayudar a lograr un cambio positivo en Colorado y el mundo. El primer paso es intentar una nueva idea.





Confirman su asistencia a [EMAIL O TELEFÓNO] EL [FECHA]. 


¡Gracias!


[SU NOMBRE]








2. Práctica del Consejo (Dinámica para la creación de un espacio seguro), (tiempo recomendado: 15-20 min.)





La Práctica del Consejo viene a nosotros de muchas tradiciones indígenas de todo el mundo. Los valores básicos detrás de esta práctica son que el grupo no está completo hasta que todos son escuchados, y que la verdadera sabiduría viene de nuestros corazones. Ofrecemos cuatro instrucciones básicas:





Hable de su corazón. Esta es una invitación a no presentar argumentos, sino de hablar de su propia experiencia personal y de su pasión.


Escuche con su corazón. De su atención completa a la persona que está hablando. En nuestra cultura esto no es común. Usted puede encontrarse ensayando lo que quiere decir en lugar de escuchar. Esta es la razón por la que se llama una práctica. Si esta haciendo esto, simplemente dejé sus pensamientos ir y regrese su atención al orador. 


Hable espontáneamente. Cuando llegue su turno de hablar tenga confianza en lo que usted vive en el momento. Incluso si usted ha ensayado otra cosa, vaya con lo que está vivo en este momento. Se les hará fácil a las personas escucharle. 


Hable ligeramente. No se trata de una longitud real de tiempo, sino una invitación a utilizar sólo las palabras que necesita para transmitir lo que está vivo en si en ese momento. Ayuda a las personas a escucharlo, porque respeta su necesidad de ser escuchados también.





Recomendación para la práctica de consejo: Comience con su nombre y comparta algo que le da esperanza. 





La anfitriona (o el anfitrión) modela la práctica y empieza y después todos hablan en círculo hasta que todos han tomado un turno.





Un secreto para las reuniones memorables: 


Intenciones claras


Tome unos momentos antes de empezar la reunión para 


aclarar las intenciones de la noche. 


Algunas ideas:


De generar visiones positivas y llenas de amor para nuestra sociedad


De crear un espacio donde las personas se sientan seguras para ser ellos mismos, y participar del corazón


De llevar a la gente a un nuevo lugar de esperanza y de conexión, e inspirar a la gente de acoger sus propios Círculos de Visión





1. Bienvenida (tiempo recomendado: 1-3 minutos)


Decir algunas palabras sobre la razón por la cual invitó a la gente a este círculo. Usted ayudará a crear el espacio si usted habla de su corazón.





Materiales 


Comida y refrescos


Platos, vasos y servilletas


Al menos 20 hojas de papel grande 


Marcadores grandes


Asientos  para todos


agenda


Formularios demográficos y de asistencia


Cámara digital y cámara de vídeo (opcional)


Canasta de donación (opcional)





3. Explicar la Campaña (10 min.)


Somos parte de algo más grande 


 Nuestra reunión es parte de una campaña mucho más amplia, coordinada por un nuevo grupo llamado Let Us Rise. Grupos como nosotros se están reuniendo en todo Colorado y los EE.UU.


¿Cómo y por qué empezó? 


 La campaña surgió de conversaciones con líderes comunitarios, líderes religiosos, y con gente ordinaria en Colorado que se sienten frustrados con las condiciones presentes en nuestra sociedad y quieren encontrar una forma de que todos nos reunamos para crear el cambio social al largo plazo. Muchas personas sienten que las iniciativas existentes se atrapan en reacción contra las condiciones presentes (¡No ha esto!, ¡Sí a lo otro!) y no esta participando la mayoría de la gente.  Las iniciativas se basan en el coraje y culpa en lugar de amor y compasión, se basan en una mentalidad de "nosotros contra ellos", y se dividen por raza, clase, la política, las declaraciones de misión, el ego, y así sucesivamente. 





Por lo tanto, Let Us Rise se formo para lanzar una campaña que contaría con las personas y las organizaciones de abajo hacia arriba, para vislumbrar el tipo de comunidades, estado, país y el mundo que queremos ver. Esta arraigada en un compromiso de escuchar a cada voz.  Toma su inspiración de un modelo de organización de Sudáfrica que catalizó el movimiento de liberación en ese país. 





Participar 


Una organización o un individuo solamente tiene que reunir a un grupo de personas a vislumbrar el tipo de sociedad que queremos ver. Entonces usted publicara los resultados de la visión en el sitio Web www.letusrise.org para que todos las vean. Las visiones se pueden buscar por frase, nombre del grupo, y ubicación. 





Una vez que suficientes personas han participado para crear una nueva e importante fuente de energía en Colorado, Let Us Rise va a participar en un proceso para encontrar el terreno común en las visiones, y se unirán los resultados en una campaña independiente con una visión para el cambio social. Entonces vamos a decidir colectivamente la forma de tomar medidas para poner en práctica nuestra visión.   





La misión de Let Us Rise es de catalizar un movimiento de personas para crear sistemas y culturas enraizadas en amor, compasión, honestidad, responsabilidad personal y la participación democrática.





Dos normas para la generación de visiones (3 min.)





Regla 1: No hay malas ideas. Todas las ideas van en el documento. 


Regla 2: ¡Visión positiva por favor! Si usted oye algo que no le gusta, trate de buscar la manera de compartir su visión en lugar de discutir con la otra persona acerca de su visión. Si la gente empieza a discutir, vamos a recordar esta regla y volver a dirigir la conversación a la visión positiva.  





Cronometrador: Pídale a alguien del grupo que avise cuando la cantidad de tiempo de hablar sobre cada cuestión ha pasado.





Escritor: Pídale a alguien que le ayude a escribir las respuestas en las hojas grandes de papel. Usted puede pedir un nuevo escritor para cada pregunta.








5. Preguntas de valores (10 min.) 


(Escoja una pregunta o haga su propia pregunta.)


 • ¿Cuáles valores abren su corazón? 


 • ¿Cuáles son sus valores más sagrados? 


 • ¿Qué valores le ayudan a ser una persona mejor? 


 • ¿Cuáles valores usa para guiar su vida?








¡Usted ha llegado a la parte creativa del programa! Esto requiere algunas preparaciones. Antes de la reunión, escoja una cuestión de valores de las de abajo. En la página siguiente, cada cuadro representa un enfoque diferente al proceso de visión. Escoja UNA caja y a continuación elija 3-4 de las preguntas dentro de ese cuadro. ¡O bien, escriba sus propias preguntas!


Recomendamos no más de 3 preguntas a 15 minutos cada una o 4 preguntas a 10 minutos cada una.





¡Esté seguro de cuidar el tiempo!








¡Esté seguro de cuidar el tiempo!








6. The Visioning!


idar el tiempo!








Distribuya la hoja de asistencia.








6. The Visioning!








Opción A: Múltiples niveles (15 min. Cada uno x 3 = 45 min.)


(Seleccione 3 de cada cuatro niveles de visión y, a continuación, elija una pregunta para cada nivel o escriba su propia pregunta.)





¿Qué tipo de comunidad les gustaría ver? O ¿Cómo sería nuestra comunidad si se guiaba por los valores de la pregunta anterior? 





¿Cómo se miraría Colorado si fuera un lugar feliz para todos? O ¿Cómo se miraría Colorado si todo el mundo recibiría el apoyo para llegar a su  potencial más alto?





¿Cómo se miraría los EE.UU. si reflejáramos nuestro amor a otros? O ¿Cuál es su sueño para este país?





¿Qué clase de mundo es lo que desea dejarles a sus nietos?








A menudo se baja la energía después de 45 min. ¡Tenga registro del tiempo!








Tome algunas fotos digitales o de vídeo para nuestra página de Internet.





Opción B: Enfocase en un único nivel (10 min. x 4 = 40 min.)


(En lugar de hacer la visión en los niveles que van desde lo local a lo mundial, puede elegir un nivel específico. Por ejemplo, las cuatro preguntas que figuran a continuación van juntas.)





¿Qué ocurre en los EE.UU. que lo hace orgulloso?





¿Qué ocurre en los EE.UU. que lo hace triste?





Mirando a las respuestas de la última pregunta, ¿cómo le impacta esto en su vida?





¿Cuál es su sueño para este país? O ¿Qué sería de este país si reflejara nuestro amor hacia otros? O ¿Qué clase de país es lo que desea crear?








Opción C: Visiones temáticas y para organizaciones (3 x 15 min. = 45 min.)


(También puede optar por temas específicos. Si su organización se dedica a una visión, puede usarla:


 


 • ¿Cómo se miraría una comunidad segura? 





 • ¿Cómo se mirarían los medios de comunicación justos y apoderados? 





 • ¿Cómo se miraría un mundo sostenible? 





 • ¿Qué papel puede desempeñar nuestra organización en hacer esta visión una realidad?








7. Reflexiones (5 min.)


¡Gracias por participar! ¿Cómo se siente este proceso? ¿Qué funcionó? ¿Qué es lo que no funcionó? 








9. La acción: ¿cómo vamos a construir un movimiento popular para el cambio social? (15 min.)


En este proceso, hemos llegado al punto de tomar decisiones: ¿Queremos tomar medidas para ayudar a hacer realidad esta visión? ¿En caso afirmativo, qué tipo de acción queremos tomar?





El objetivo de esta campaña es de crear un nuevo tipo de acción o el activismo que dará lugar a un cambio sistémico de largo plazo. Estamos participando en un proceso que modela la sociedad que queremos ver. Este proceso crea una verdadera campaña de democracia directa, de conexión y de comunidad, que valora cada voz, que trasciende la mentalidad de "nosotros contra ellos", que se centra en lo que queremos ver y lograr, en lugar de reaccionar contra lo que no nos gusta. Cuando tengamos suficientes participantes, se unirán las áreas de terreno común en una visión para el cambio, y se adoptará una acción coordinada para su ejecución.





La primera acción es de involucrar a más personas en este proceso de la visión democrática. Por lo tanto, lo invito a tomar una decisión sobre esto ahora- de que tenga un Círculo de Visión. ¡Imagínese lo que podría suceder si miles de personas en el estado de Colorado participan en este proceso! ¡Tendremos los números que necesitamos para crear un cambio real, de abajo hacia arriba! Así que por favor, sea anfitrión de un Círculo de Visión, marque la casilla en el formulario de asistencia, y nos pondremos en contacto. Existe un amplio guía de paso a paso en la Web acerca de cómo hacer esto - es muy fácil y divertido, y una excelente forma de conocer a la gente mejor, en su organización o en su vecindario.





Además, Let Us Rise nos invita a considerar cómo podemos adoptar medidas colectivas para poner la Campaña del Pueblo en práctica ya que se forme. Así que aquí está nuestro último proceso de la noche: 





¿Qué ideas tiene usted para coordinar las actividades una vez que hemos creado una visión unificadora para el cambio social? (Escriba las ideas en la hoja.)














Distribuya la forma demográfica.








11. El Cierre (5 min.)





Proceso de cierre: ir alrededor del círculo, y pedir a la gente que compartan una frase o dos acerca de cómo se sienten.





¡Gracias por participar!














Pasar la canasta para donativos es opcional, pero si lo hace, hágalo con amor. Las personas dan cuando se les pide que den con claridad, integridad y del corazón. Y la gente realmente quiere apoyar los proyectos que van a crear un cambio real. 





Si se siente incomodo pidiendo dinero, vea si esta pregunta le ayudará a sentirse mejor: ¿Quiénes son los que benefician cuando no podemos pedir para la creación del cambio social? 








10. Opcional: Práctica de generosidad, construir un movimiento (3 min.)





Opcional: Pase la canasta y pida una ofrenda. Let Us Rise se financia en su totalidad por personas como usted. Queremos rendir cuentas a un movimiento popular, y estamos pidiendo a todos los que participan en un círculo de visión que si creen en este proceso, por favor, den generosamente para ser parte de este movimiento. Queremos que sean dueños de este trabajo.  También es una oportunidad para trascender la forma en que se trata el dinero en nuestra cultura – (de guardarlo cuidadosamente) – Es una oportunidad de practicar la generosidad y la financiación de nuestros valores.  Si desea escribir un cheque, por favor, hágalo a Community Resource Center, y escriba Let Us Rise en la línea de asunto.  














¡El seguimiento es muy sencillo! 





¡Llame a las personas interesadas en su propio Círculo de Visión dentro de 3 días después de tener su propio círculo y apóyelas para que suceda!


Descargue su visión, junto con los nombres, información de contacto, información demográfica, y todas las fotografías que tomó, al sitio de Internet � HYPERLINK "http://www.letusrise.org" ��www.letusrise.org� (haga clic en sección Participar.) 


Mande  las donaciones que colecto a Let Us Rise, c/o Community Resource Center, 655 Broadway, Suite 300, Denver, CO 80203. 


Envíe un correo electrónico o una llamada por teléfono dándole gracias a la gente que participó. 








8. La publicación de nuestra visión (5 min.)


Voy a publicar nuestra visión en la Web, � HYPERLINK "http://www.letusrise.org" ��www.letusrise.org�. 





Para revisar que estamos llegando a todas las personas, Let Us Rise esta siguiendo las demográficas de nuestros participantes. Esta es una forma opcional - si usted se siente incómodo llenando esta forma, no la llene. Sólo ponga una marca junto a todos los grupos que se identificaron - y varias marcas en una sola categoría están bien.





Nuestra visión será más poderosa si estamos dispuestos a poner nuestros nombres por ella. Estoy pasando una hoja para firmas, por favor, ponga su nombre, pero si no quiere que su nombre aparezca en nuestra visión, haga una nota en la hoja para que no se publique. También puede marcar la cajita de verificación si desea recibir actualizaciones mensuales por correo electrónico sobre nuestra campaña, y si usted está interesado en organizar un Círculo de Visión. Lo cual nos lleva al siguiente punto…

















